
 

 

1ª leitura ( Is 58, 7-10 ) 

“ A tua luz despontará como a aurora ”  

 A palavra de Deus é-nos dirigida, muitas 
vezes, por meio de imagens, de compara-
ções. A comparação é maneira fácil de ser 
compreendida e, por meio dela, a verdade 
chegará melhor à inteligência e ao cora-
ção. Hoje a palavra de Deus fala-nos muito 
de “luz”. A nossa vida, sem a luz da palavra 
de Deus, fica nas trevas; mas, se se deixa 
iluminar e guiar por aquela palavra, está 
sempre na luz, como na frescura clara das 
manhãs. Esta luz, que vem de Deus, ilumi-
na o nosso coração e palpa-se nas próprias 
mãos, quando as nossas obras correspon-
dem à nossa fé. É este o testemunho que 
já o Antigo Testamento propunha aos 
crentes.  

Salmo responsorial (Salmo 111 (112) ) 

«Para o homem recto  
nascerá uma luz no meio das trevas» 

2ª leitura ( 1 Cor 2, 1-5 ) 

« Anunciei-vos o mistério  
de Cristo crucificado »  

 A segunda leitura é, na maior parte das 
vezes, tirada de uma epístola, uma carta 
apostólica dirigida a determinada comuni-
dade cristã. Essa leitura dá-nos, por isso, o 
quadro da vida dessa comunidade, e ensi-
na-nos como poderá hoje a nossa comuni-
dade viver também a fé cristã. Na leitura 
de hoje, o Apóstolo, ao dirigir-se a uma 
comunidade que era muito pobre, apre-
senta-se como missionário desprovido de 
meios humanos, e cuja força e riqueza lhe 
vem só de Jesus Cristo crucificado. É este 
mistério que ele tem para lhes anunciar. 
Assim também hoje a nós.  

Evangelho ( Mt 5, 13-16 )  

«Vós sois a luz do mundo »  

 Jesus Cristo é luz que vem da luz, co-
mo dizemos no “Credo”; Ele é o Filho de 
Deus, que veio a este mundo como Luz 
para os homens. E agora é o próprio Se-
nhor Jesus que diz aos seus discípulos 
que são eles a luz do mundo, porque a 
luz de Deus chegará aos homens do 
mundo por meio daqueles que já se dei-
xaram iluminar pela luz de Cristo. É por 
meio dos discípulos de Cristo que os ho-
mens acreditarão em Cristo, e, por Ele, 
irão ao Pai.   

 SER SAL DA TERRA E LUZ DO MUNDO 

 No evangelho deste V Domingo, Jesus 
define a iden7dade do Seu discípulo: 
deve ser "sal da terra e luz do mundo". 
 Tens sido luz do mundo e sal da terra 
na tua casa, família, trabalho e 
paróquia? A tua vida tem gosto? E que 
gosto? O gosto da par7lha, do acolhi-
mento, da misericórdia, da caridade, 
como nos convida Isaías? Têm o sabor 
de Cristo ressuscitado? Se sim, a tua vi-
da terá gosto para 7 mesmo e para os 
outros... tornar-te-ás “Luz diante dos 
homens". Que assim seja em mais uma 
semana!  

ORAÇÃO: 

 Guardai, Senhor, com paternal bon-
dade a vossa família; e, porque só em 
Vós põe a sua confiança, defendei-a 
sempre com a vossa protecção. Por 
Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
que é Deus convosco na unidade do 
Espírito Santo. Ámen! 
 

 Os ofertórios deste fim de semana (dias 4 e 
5 de Fevereiro) des7nam-se para a Universi-
dade Católica.   

 Quarta-feira (dia 8): Igreja Matriz (17h00-
19h30): Confissões. 

 Sábado (dia 11): Dia Mundial do Doente: 
Festa litúrgica de Nossa Senhora de Lurdes, a 
Igreja Católica celebra o 31º Dia Mundial do 
Doente. O tema escolhido pelo Papa Francisco 
para a sua Mensagem é: «Trata bem dele!» A 
compaixão como exercício sinodal de cura | 
Ig. Matriz (20h00): Eucaris*a do Dia Mundial 
do Doente. Convidamos os vicen7nos, MEC, 
médicos e enfermeiros , auxiliares e 
cuidadores de doentes para esta celebração 
que marcará esta semana da Pastoral da 
Saúde e do Doente.  

 Domingo (dia 12): A Confraria Nª Sª do 
Rosário fará nova ronda pela paróquia para 
recolher os anuais das famílias que ainda não 
regularizaram as suas cotas. Das 9h00 às 
12h00, os elementos da confraria estarão em 
todos os lugares e locais habituais.  

 CPM: Para os noivos que desejam em 2023 
haverá 6 encontros de preparação para o 
Matrimónio. Iniciarão  no dia 10 de Fevereiro 
de 2023. Serão realizados na Cripta da Igreja 
nova da Trofa sempre às sextas-feiras às 
21.30h. Os noivos devem fazer os possíveis 

para frequentar estes encontros. As inscrições 
devem ser feitas no cartório paroquial dentro 
dos horários de funcionamento ou através do 
e-mail: cpm.trofaviladoconde@gmail.com. 

 Encontro Nacional de Juventude 2023 os 
dias 24, 25 e 26 de Fevereiro, no MulJusos de 
Guimarães. Qualquer jovem pode par7cipar. 
Para se inscrever basta acederem ao link: 
hNps://cnj.typeform.com/to/rDylPCJh 

 Festas da Catequese, festas religiosas e 
dias dos BapJsmos: todas as festas da 
catequese, da paróquia e as datas dos 
bap7smos comunitários, bem como toda a 
organização dos processos e normas dos 
sacramentos estão disponíveis no site da 
paróquia: www.paroquiadebougado.pt 

 Contas: Ofertórios semanais (23 a 27 de 
Janeiro): 87,60 eur / Ofertórios (28 e 29 de 
Janeiro): 311,45 eur / Festa do Menino na Ca-
pela de NªSrª da Livração: Receitas: 435 eur.; 
despesas: 435 eur. / Foi mandado celebrar um 
Trintário Gregoriano por José de Sá Couto 
Reis: 350 eur. (Celebrado em Roma). 

Cartório Paroquial:  

Terça-feira a Sexta-feira: 
9h00 às 12h30 e das 14h00 às 18h00 

Sábado: 9h00 às 12h00  

…INFORMAÇÕES PARA ESTA SEMANA... 

PE. BRUNO FERREIRA (Pároco): 913107426 
Cartório: 252 100 701 / 931 327 473 

Praça Pe. Adélio Araújo n.º 120,  
4785-594 Santiago de Bougado. 
www.paroquiadebougado.pt 

E-mail: paroquiadesantiagodebougado@gmail.com 
 

PE. LUCIANO LAGOA (Vigário paroquial): 917886098 
Cartório: 252 412 883 

www.paroquiadatrofa.com 
E-mail: paroquiadatrofa@gmail.com   

Residência Paroquial de S. Mar7nho de Bougado 
Rua de S. Mar7nho, 118 / 4785-359 TROFA  

Domingo V do Tempo Comum | Ano A Semana 6 a  

12 de Fevereiro de 2023 
Nº 1570 
Ano XXX 

Restauro de imagens da Capela de Nossa Senhora do Desterro. 
Tendo em vista a preservação do nosso património, a paróquia mandou restaurar 4 imagens de 
grande valor e respe7vas pianhas. Encontravam-se em muito mau estado nas sacris7as da capela. 
Queremos que estejam prontas para a Festa da Senhora do Desterro deste ano 2023. São elas: São 
Manuel, Sagrado Coração de Jesus, Nossa Senhora de Lourdes e Imaculada Conceição. A paróquia 
pediu um orçamento de restauro e o valor para cada imagem é de 750 eur. As 4 pianhas ficam por 
800 eur. Pedimos à comunidade paroquial, especialmente às famílias de Bairros e Maganha, se 
podem oferecer estes restauros. Se houver algum devoto par7cular, empresa ou família que queira 
oferecer algum destes restauros, passe pelo cartório paroquial. A paróquia ficará muito agradecida. 



 

 

Segunda-feira (dia 6, Ig. Matriz, 19h45) - 
Santos Paulo Miki e Companheiros 
(Memória)| Antes da missa: Terço  
Pais, sogra e família de Mário Costa Santos / 

Luísa Machado e marido (da família) / Assunção 
Pinheiro Padrão (da fª Gilda) / Mª Carminda Pe-
reira Dias Vieira (do marido e filho) / Joaquim 
Moreira, esposa e filha (dos filhos) / Ermelinda 
Vieira, marido e filhos (dos filhos) / Júlio Rodri-
gues da Costa Serra (da esposa e filhas) / José 
Maria da Silva Areal (de pessoa amiga) / Mª de 
Jesus da Silva e marido Guilherme Ribeiro (da fª 
Conceição) / Pais e padrinhos de Conceição 
(Cidai) / Sérgio Barreiras e pai (da mãe). || 
(Leitores:  Maria Emília, Ana Francisca | MEC: 
Maria Emília). 

Terça-feira (dia 7, Igreja Matriz, 19h45) - 
Cinco Chagas do Senhor (Festa)  
Tomás Augusto da Costa Ferreira (dos filhos) / 

Maria da Conceição Dias da Costa Portela e irmã 
Irene (da prima Mª José). || (Leitores: João Sou-
sa, Mª Angélica |  MEC: Ernestina). 

Quarta-Feira (dia 8, Ig. Matriz, 19h45)| An-
tes da missa: Terço  
7º dia de Tânia Tavares (de pessoa amiga) / Pa-

drinhos de Elsa Torres / Arlindo Gonçalves Dias 
de Sá e esposa (dos filhos) / 30º dia de Rogério 
Fernando Araújo Rodrigues Cardoso (da esposa e 
filhos) / Mª Fernanda Ferreira da Cruz (da afilha-
da Nazaré/Maganha) / Jaqueline Neves da Silva e 
cunhado Manuel (da sobrinha) / Irene Dias da 
Costa Portela e irmã Mª da Conceição (de Mada-
lena) / José Carlos Pereira de Sousa e Mãe (do 
pai). || ( Leitores: Ramiro Padrão, Dina Azeve-
do| MEC:  Lurdes). 

Quinta-feira (dia 9, Ig. Matriz, 19h45)| An-
tes da missa: Terço  
Mª Rosa Costa de Jesus (da nora) / Cosme Luís 

Soares, filho e familiares falecidos (da esposa) / 
Conceição Rodrigues (de pessoa amiga) / Mª 
Armanda Pedreiras, marido e filho (da família) / 
Mª da Conceição da Costa Rodrigues (da cunha-
da) / Jerónima Dias da Costa Reis e marido (do 
fº). | No final: Momento de Adoração ao SSº 
Sacramento || (Leitores:  Ramiro Padrão, Carlos 
Sousa | MEC: Carlos Sousa). 

Sexta-feira (dia 10, Ig. Matriz, 19h45) - S. 
Escolástica, virgem (Memória) |Antes da 
missa: Terço  

Ação de Graças pelo 10º aniversário de 
pároco de San7ago de Bougado (Pe. Bru-
no) / Almas de San7ago de Bougado (da 
Confraria das Almas / Lagoa) / Mário Perei-
ra Ramalho e esposa (da fª) / Amândio da 
Silva Mar7ns, esposa e família (da fª Erme-
linda) / Mª Augusta da Silva Reis, marido, 
genro e neta (da fª Júlia) / Honorato das 
Oliveiras e esposa (da fª) / Irene Dias da 
Costa Portela, marido e família (da sobrinha 
Alda). ||(Leitores:  João Pereira, Mª Emí-
lia| MEC: Emília, Carlos Sousa). 

Sábado (dia 11):  

Dia Mundial do Doente 

(Ig. Matriz, 15h00):  Festa do Pai-Nosso (2º 
ano de catequese) 

Pelo povo de Santiago de Bougado e Cateque-
se paroquial.|| (Leitores: 2º ano de catequese | 
Acólitos: Gonçalo Ferreira, João Moreira, Carlos 
Daniel, Leonor Neves, Jéssica Ramos, José Mi-
guel| Mec’s: Lurdes, Teresa).  

(Ig. Matriz, 20h00):  
Por todos os doentes, cuidadores, auxilia-

res e profissionais de saúde / 30º dia de 
Elisário Pereira dos Santos (da esposa e fi-
lhos) / Vasco Manuel da Silva Pereira e pai 
(da prima Assunção) / José Maria Carvalho 
Moreira e pai (da mãe/Cidai) / 3º anivers.º 
de Manuel Oliveira Magalhães (do fº e es-
posa).|| (Leitores: 10º ano de catequese  | 
Acólitos: Ângela Torres e Eduardo Torres| 
Mec’s: Carlos S. e Emília). 

...Domingo VI do Tempo Comum…   
(dia 12)  

(Cap. Bairros, 8h00): 
 Pais, sogros e irmão de Cândida Sá / Mª 

Emília Rodrigues Moreira, marido e filhas 
(do fº Manuel António) / Manuel Pereira da 
Silva, esposa e genros (da fª Conceição) / 
Joaquim Pereira da Costa e família (do gen-
ro Abílio) / Ana Maria da Cruz Portela, pais 
e família (da irmã Alda) / Afonso Faria (do 
irmão Adélio). ||( Leitores: Cidália Campos, 
Helena Maia, Diác. José Mª | Acólitos: Zé 
Marques, Luís Castro, João Campos).  

(Cap. Lantemil, 9h45):  
Acção de graças a Nª Sª e intenções de 

Adélio e Alber7na / Adriano Ferreira de Ara-
újo e esposa (do fº Silvino) / Fernando Soa-

Intenções de Eucaristia - Semana de 6 a 12 de Fevereiro de 2023 
res (dos cunhados Amélia Cruz e Cruz) / 
Francisco da Costa Gonçalves, esposa, filho 
e nora (da fª) / Carlinda Campos, cunhada 
Mª Campos e Cândida (dos sobrinhos José 
Manuel e Ana Paula) / Joaquim Rodrigues 
Sousa, esposa e família (da neta Conceição 
Sousa/Cedões) / Pais, sogros, irmã de Mª 
Amélia Sousa (Cedões) / Acção de graças a 
Nª Sª da Livração e José Vilaça (da esposa) / 
António da Costa Campos e filho (da espo-
sa).||(Leitores: Ana Paula Silva, José Antó-
nio, Maria do Céu| Acólitos: Regina Almei-
da, Rodrigo Sousa| Mec’s: ErnesJna, Mª 
do Céu, António Pinheiro).  

  (Ig. Matriz, 12h00): 
2º mês de Mª Conceição Portela, Telmo 

Ferreira Araújo  e família (de Isabel Porte-
la) / Sogros e família de Estela Santos / 1º 
anivers.º de José de Sá Couto Reis (da famí-
lia) / Quin7no Moreira Araújo, pais, sogros 
e irmãos (da esposa) / Blandina Gonçalves 
Moreira (da nora Bina) / José Maria Carva-
lho e Silva e esposa (da fª Alexandrina) / 
Ana Portela, pais, sogros e família (de Isabel 

Portela) / Mª Azevedo Oliveira, marido e 
pais (do fº Félix) / Joaquim Rodrigues Mi-
randa, esposa, filhos e genros (da fª Amé-
lia) / Manuel Maria Moreira Neves (do fº) / 
3º mês de Adelino Oliveira Carneiro, esposa 
Mª José Neves da Cruz (da dª Cecília) / Isoli-
na Leite Dias, marido, filhos e genro (da fª 
Júlia/Cidai) / António Carneiro Dias da Cruz 
Júnior, Fernanda Assunção Duarte e Gumer-
zinda Carneiro de Oliveira da Costa (da fa-
mília) / Joaquim Peniche do Couto, Salbina 
Peniche do Couto e Maria Peniche do Couto 
(de Arlísio). ||(Leitores: CáJa Marques, 
Maria Angélica, Inês Reis | Acólitos: Tiago 
Moreira, Pedro Moreira| MEC: Mª Emília, 
Carlos Sousa). 

(Cap. S. Gens, 17h30):  
Joaquim da Silva Carneiro e Santo Ovídio 

(da esposa Olimpia) / Rosa Adélia Carriça 
(de pessoa amiga) / Mª Vitória de Oliveira 
Rodrigues Santos (Conf. Nª Sª do Rosário 
21/22) / Ernesto de Carvalho (Conf. Nª Sª 
do Rosário 21/22). || (Leitores: Isabel Lima, 
Isabel Sousa | Acólitos: Regina e Analice ). 

 

 ... PUEBLOS BLANCOS DE ESPANHA E RONDA ...  
 

1ª viagem paroquial de 2023 
|| 3 a 7 julho de 2023 ||  

 
A cidade suspensa no penhasco, 
sinfonia de cavalos e vinho Jerez. 
Beja • Jerez de la Frontera • Véjer 
de la Frontera • Cádiz • Arcos de 
la Frontera • Setenil de las Bode-
gas Sanlúcar • Ronda • Grazale-
ma • Sanlúcar • Chipiona • Bada-
joz • Campo Maior • Abrantes • 
Tomar • Mealhada. 

 
Preço por pessoa em quarto du-
plo:  

Mínimo 42 par7cipantes: 780€ 
Mínimo 25par7cipantes: 850€ 
Suplemento quarto individual: 
160€ 

 
O preço Inclui: Transporte em au-
topullman de turismo com ar con-
dicionado; Estada em hotel turís7-
co superior (4*), em quartos du-
plos com banho priva7vo, com 
pequenos-almoços buffet; Regime de pensão completa durante toda a viagem (desde o 
almoço do 1º dia ao jantar do úl7mo dia); Visitas mencionadas no programa; Taxas hotelei-
ras, de turismo e IVA; Seguro de viagens; Bebidas. Não Inclui: Gra7ficações; Extras de carác-
ter pessoal; Tudo o que não esteja devidamente especificado no presente programa. 
 

+ informações e reservas: Tlf: 252100701 | Tlm: 931327473 
email: paroquiadesan7agodebougado@gmail.com | www.paroquiadebougado.pt 

Ou passando diretamente no Cartório Paroquial. 


