
 

 

1ª leitura ( Lv 19, 1-2. 17-18 ) 

“ Amarás o teu próximo como a ti mesmo ”  

 Na leitura do Evangelho, continuamos a ler 
o sermão da montanha: o Senhor continua a 
expor a novidade da Nova Aliança, do Testa-
mento Novo. A passagem de hoje põe, uma 
vez mais, em relevo a caridade para com o 
próximo. Mas este era já mandamento de 
Deus no Antigo Testamento, como bem o 
mostra esta leitura. Na verdade, quem faz a 
ligação e até a unidade dos dois Testamentos é 
Deus, que é sempre o mesmo. Ele é Santo, o 
Santo por excelência; por isso, não admira que 
desde sempre e para sempre Deus proponha 
aos homens o mandamento do amor mútuo, 
sinal daquele amor com que Ele sempre amou 
todos os homens.  

Salmo responsorial (Salmo 102 (103) ) 

«O Senhor é clemente e cheio de compaixão.» 

2ª leitura ( 1 Cor 3, 16-23 ) 

« Tudo é vosso; vós sois de Cristo;  
Cristo é de Deus »  

 A fé cristã faz nascer no crente uma forma 
nova de sabedoria, que não tem nada a ver 
com a sabedoria do mundo. A sabedoria que 
vem de Cristo leva-nos a olhar para tudo e pa-
ra todos como Deus olha, e de tudo e de todos 
sabe fazer a unidade. Deus é uno, e a todos 
quer reconduzir à unidade por Cristo. Assim 
como pelo Verbo de Deus tudo foi chamado à 
existência, assim pelo Verbo feito homem, por 
Cristo, tudo é chamado à unidade. 

Evangelho ( Mt 5, 38-48 )  

« Amai os vossos inimigos »  

 A Boa Nova, o Evangelho, que o Filho de 
Deus nos revelou, é o ponto mais alto aon-
de a palavra de Deus guiou os homens. Tu-
do o que antes dessa Boa Nova foi dito en-
caminhava-se para a revelação que o Evan-

gelho do Senhor Jesus nos manifestou. Se o 
An3go Testamento nos ensinava a amar os 
amigos, o Novo Testamento vai mais longe 
e ensina-nos a amar até os inimigos. É as-
sim que se ama como Ele nos amou; e será 
ao reconhecerem o amor de Deus no nosso 
coração que os outros serão levados a amá-
l’O também.   

 MEDITAÇÃO E ORAÇÃO 

 “Ensina-nos, Senhor, o renascimento 
paciente, depois das duras desilusões que 
nos a)ngem. Não nos deixes reféns do mal 
que ganha forma na nossa história e nos 
captura com mil amarras diversas, tantas 
dessas inegavelmente trágicas. 

 Ajuda-nos, nesta hora, a coragem de 
colocar no lugar do mal aquele bem que 
brota apenas da verdade e do perdão. 

 Ensina-nos, Senhor, a olhar com humil-
dade o retrato que nos desgosta e a reco-
nhecer como um caminho que deve ser 
percorrido o áspero cúmulo de ruínas. 

 Ensina-nos a colocar acima de tudo a 
integridade da vida de cada pessoa e a 
proteger de forma inequívoca os mais pe-
quenos e frágeis. 

 Que consideremos essa proteção como 
um dos pilares que sustentam a espirituali-
dade e a façamos equivaler à mais perfeita 
expressão de tudo o que nos liga a ). 

 Ensina-nos a assumir com responsabili-
dade a lição das feridas profundas que tan-
tos transportam e a não desviar a nossa 
atenção daqueles que esperam da comuni-
dade reconhecimento e jus)ça. 

 Não nos deixes ficar de braços caídos. 
Ensina-nos, Senhor, como o fizeste com o 
jovem Francisco de Assis, a reconstruir a 
Tua Igreja” 

+ Cardeal Tolen3no de Mendonça 

 Quarta-feira de Cinzas (22 de Fevereiro): Início da 
Quaresma | Dia de Jejum pela Paz (pedido do Papa 
Francisco) | Início da Caminhada Quaresmal “Abraça o 
Presente da Páscoa: “É Cristo Vivo. Agarrado a Ele, 
Viverás” | Igreja Matriz (20h00): Celebração comunitá-
ria de início da Quaresma | Dia de jejum e abstinên-
cia. Convidamos toda comunidade, famílias, crianças, 
jovens da catequese, movimentos e grupos a partici-
par nesta celebração.    

 
“Rezar na Quaresma”: temos à venda no cartório 

paroquial e na sacristia da Ig. Matriz um livrinho  as 
Edições Salesianas pelo preço de venda ao público 
(1,50 €). Uma proposta de oração diária para o  Qua-
resma. 

 
Sexta-feira (dia 24): Igreja Matriz (18h30-19h30): 

Confissões. 
 
Domingo I da Quaresma (dia 26):  Ig. Matriz, 16h00: 

Celebração comunitária da Via-Sacra (com a presença 
dos Mordomos da Cruz | Dinamizam as crianças do 1º 
e 6º ano de Catequese e catequistas). 

 
As Liturgias Diárias de Março e Abril já se encontram 

no cartório paroquial para levantamento. 
 
Os jornais “A Voz de Fátima” já se encontra na sa-

cristia para distribuição.  
 
Ser jovem é alegria! O Grupo de Jovens de Santiago 

de Bougado convida toda a comunidade a viver essa 
alegria num almoço no dia 16 de abril no salão dos 
Bombeiros Voluntários da Trofa. Os Bilhetes estão à 
venda no Cartório Paroquial e junto de alguns volun-
tários nas aldeias. Preço: dos 4 aos 11 anos - 10€ | 
maiores de 12 anos - 20€. Juntos chegamos mais lon-
ge! Juntos fazemos caminho rumo à JMJ Lisboa 2023! 
 
 Contas: Ofertórios semanais (6 a 10 Feverei-
ro ): 88,39 eur / Ofertórios (11 e 12 de Janeiro): 
337,47 eur. / Ofertório de exéquias: 24,64 eur. / 
Confraria das Almas: 500 eur. (mandadas cele-
brar mais 50 missas de sufrágio pelas Almas dos 
Fiéis Defuntos de San3ago de Bougado).  
 
 Vamos iniciar a Quaresma, palavra vinda do 
la3m - quadragésima - que designa o tempo de 
40 dias que antecedem a grande festa do cris3a-
nismo: a Ressurreição de Jesus Cristo, celebrada 
no Domingo de Páscoa. Iniciamos na quarta-
feira de cinzas, recebendo as cinzas sobre a ca-
beça e ouvimos o pedido de Jesus: “Convertei-
vos e acreditai no Evangelho” (Mc 1,15). Este 
tempo encerra na Quinta-Feira Santa, antes da 
Missa da Ceia do Senhor, ao anoitecer, dando 
início ao Sagrado-Tríduo Pascal: a celebração 
mais importante da nossa fé. 

 A cor roxa, a ausência de sinais de festa, co-
mo as flores, os cân3cos da celebração, u3liza-
dos neste tempo litúrgico, possuem um significa-
do penitencial. São sinal e recordação de peni-
tência que integra o processo de conversão a 
que todos somos chamados a viver neste tempo. 
 O cristão deve intensificar a prá3ca dos princí-
pios essenciais de sua fé com o obje3vo de ser 
uma pessoa melhor e proporcionar o bem aos 
outros. Para que esta conversão não se limite a 
um vago desejo ou sen3mento propomos à co-
munidade paroquial de Bougado:  
 Mais e melhor penitência: pra3cada como 
virtude: moderação de consumos, privação vo-
luntária do supérfluo, alimentação mais simples 
e sóbria (abs3nência e jejum), combate aos ví-
cios e dependências (prazeres, excessos, álcool, 
tabaco, redes sociais, doces, refrigerantes, luxos, 
roupas caras, café, perfumes, etc…); e celebrar 
como caminho de conversão e san3dade o Sa-
cramento da Confissão.  
 Mais e melhor caridade: apoiando quem so-
fre privações, correspondendo ao convite para a 
par3lha de géneros alimentares com famílias 
carenciadas; entregando o fruto das renúncias 
pessoais como “Contributo Penitencial” que o 
Bispo Diocesano fará chegar a quem mais preci-
sa.  
 Mais e melhor oração e leitura: A confissão, a 
piedade popular, a veneração de Cristo Crucifica-
do, a Via-Sacra, a oração do Terço (ou um misté-
rio do terço) em família, leitura da Bíblia, da Pai-
xão do Senhor…   
 Acolhamos este presente não como exigência 
de um dever imposto por outro de fora, mas 
como algo que nos es3mulará a todos a aprovei-
tar a graça deste tempo favorável, para a nossa 
conversão pessoal e pastoral, através de um 
caminho sinodal, que “apressadamente” nos 
prepara e conduz para a JMJ.  Abraçar a Cruz: 
valorizar a Cruz da JMJ Lisboa 2023. Envolver os 
jovens: dar-lhes protagonismo pastoral. Valori-
zar os espaços dos jovens, para os jovens, com 
os jovens. Seja a Páscoa de Cristo vivo a dar-nos 
a Vida nova.  Abraça o presente da Páscoa: é 
Cristo vivo. Agarrado a Ele, viverás . 
 Todo o programa quaresmal que vamos cele-
brar será apresentado no próximo bole3m.  

 

 Cartório Paroquial: 
Quinta e sexta feira das 16h00 às 19h00.  

 
 O Pe. Bruno estará na paróquia de quarta a 
domingo desta semana e presidirá às celebra-
ções. Qualquer assunto que precisam de tratar 
ou de atendimento podem contacta-lo.  

…INFORMAÇÕES PARA ESTA SEMANA... 

PE. BRUNO FERREIRA (Pároco): 913107426 
Cartório: 252 100 701 / 931 327 473 

Praça Pe. Adélio Araújo n.º 120,  
4785-594 Santiago de Bougado. 
www.paroquiadebougado.pt 

E-mail: paroquiadesantiagodebougado@gmail.com 
 

PE. LUCIANO LAGOA (Vigário paroquial): 917886098 
Cartório: 252 412 883 

www.paroquiadatrofa.com 
E-mail: paroquiadatrofa@gmail.com   

Residência Paroquial de S. Mar3nho de Bougado 
Rua de S. Mar3nho, 118 / 4785-359 TROFA  

Domingo VII do Tempo Comum | Ano A Semana 20 a  

26 de Fevereiro de 2023 
Nº 1572 
Ano XXX 



 

 

Segunda-feira (dia 20, Ig. Matriz, 19h45) - San-
tos Francisco e Jacinta Marto (Memória)| Antes 
da missa: Terço  
Paulo Manuel da Costa Portela e família (do 

pai) / Pais, sogros e família de Arlindo Acácio / 
Elisário Pereira dos Santos (de pessoa amiga/
Lagoa) / 3º mês João António Ferreira da Costa 
(da esposa e filhas) / Maria Paínça, marido, genro 
Arlindo e neto Vasco Manuel (da fª Rosa/Cidai) . 
|| (Leitores:  Maria Emília, Ana Francisca | MEC: 
Maria Emília). 
 
Terça-feira (dia 21, Igreja Matriz, 19h45)| Antes 

da missa: Terço  
7º dia de Cândido Dias do Couto (dos tios Manu-

el e Alice) / Aida Lopes da Silva (da fª Alice) / Ri-
cardo da Silva Cruz e Manuel Amândio (dos pais).  
|| (Leitores: João Sousa, Mª Angélica |  MEC: 
Ernestina). 
 

Início da Quaresma 
Tema deste ano: Abraça o Presente da Páscoa: 

É Cristo Vivo. Agarrado a Ele, Viverás.  
 

Quarta-Feira de Cinzas (dia 22, Ig. Matriz, 
20h00)| Antes da missa: Terço  | Eucaris0a 
com a imposição das Cinzas | Dia de Jejum 
e abs0nência | Dia de Jejum pela Paz: 
Mª Madalena Santos, pai e sogros (da família) / 

Mª Dias Costa Vieira, marido e nora Carminda 
(dos filhos) / Hilário Alberto Serra, avós e família 
(dos pais) / Joaquim Ferreira da Costa e esposa 
(da fª Amélia) / Mª Moreira de Araújo, marido e 
sogra (da fª Blandina) / Clarinda Moutinho Vieira 
de Castro (de pessoa amiga). || ( Leitores: Rami-
ro Padrão, Dina Azevedo| MEC:  Lurdes). 
 
Quinta-feira depois das Cinzas (dia 23, Ig. Ma-

triz, 19h45)| Antes da missa: Terço  
Francisco Calheiros, pais, sogros, cunhadas e 

irmã (da esposa) / Acção de graças a S. Brás (de 
Joaquim Santos) / Ambrosina Pinheiro Neves de 
Lantemil, marido e netos (da fª Rosa/Bairros) / 
António Ribeiro, esposa, genro e neto (da fª 
Amélia). | No final: Momento de Adoração ao 
SSº Sacramento || (Leitores: Ramiro Padrão, 
Carlos Sousa | MEC: Carlos Sousa). 
 
Sexta-feira depois das Cinzas (dia 24, Ig. Matriz, 

19h45) |Antes da missa: Terço  
Almas de San3ago de Bougado (da 

Confraria das Almas / Lagoa) / Avós pater-
nos e maternos de Mª Cruz / Conceição 
Portela e irmã Irene (da sobrinha Emília) / 
Laurinda Moreira Araújo e irmã Ambrosina 
(Da irmã Minervina) / Mª Alice Maganha e 
marido (da fª) / Fernando Firmino, esposa e 
sogra (dos filhos) / Manuel Pinheiro Torres 

e esposa (do fº Jorge) / António Maia de 
Azevedo (da esposa) / Júlia Padrão e filha 
(da família) / Amílcar Miguel Torres Ferreira 
(dos pais). ||(Leitores:  João Pereira, Mª 
Emília| MEC: Emília, Carlos Sousa). 

 
Sábado depois das Cinzas (dia 25) 
(Ig. Matriz, 15h00):   
Pelo povo de Santiago de Bougado e Cateque-

se paroquial.|| (Leitores: 1º ano de catequese | 
Acólitos: Gonçalo Ferreira, João Moreira, Carlos 
Daniel, Leonor Neves, Jéssica Ramos, José Mi-
guel| Mec’s: Lurdes, Teresa).  

 
(Ig. Matriz, 20h00): Festa das Bem Aventuran-

ças (7º ano): 
António do Monte, esposa e genro (da 

fª) / Avelino Torres Moreira (da esposa) / 
50º aniversário de Manuel Couto e Mª He-
lena Silva e intenção pelos familiares faleci-
dos / Maria Carvalha do Muro, marido, filha 
e família (do fº Álvaro) / António Campos 
Araújo (da esposa e filhos) / Mª da Concei-
ção Oliveira Azevedo Reis (da família) / Joa-
quim Moreira Dias Torres (da esposa) / Ade-
lino da Silva Miranda, esposa e genros (do 
fº) / Telmo Alpoim Ferreira e Mª Alice da 
Silva (do fº Rui) / Irene Padrão e família (das 
filhas) / Mª de Fá3ma Padrão, marido e fa-
mília (da afilhada) / Aida de Freitas Lopes 
(da fª Beatriz/Maganha) / Carlos Alberto 
Ferreira Reis da Maganha (de pessoa ami-
ga/Maganha) / Carlos Campos, esposa e 
família (da fª Celeste).|| (Leitores: 7º ano 
de catequese  | Acólitos: Ângela Torres e 
Eduardo Torres| Mec’s: Carlos S. e Teresa). 

 
...Domingo I da Quaresma…   

(dia 26)  
 
(Cap. Bairros, 8h00): 
 Mª Azevedo Ferreira e marido (da fª Emí-

lia) / Conceição dos Santos Carneiro, pais e 
irmã (dos sobrinhos) / Armindo Pimenta e 
esposa (do fº) / José de Sousa Couto Reis, 
Maria Faria Carneiro e irmã Júlia (de Júlia 
Amândia) / Mª Amélia Carneiro dos Santos, 
irmã, pais e sogros (do marido). ||
( Leitores: Helena Maia, António Castro, 
Diác. José Mª | Acólitos: Zé Marques, Luís 
Castro, João Campos).  
 
(Cap. Lantemil, 9h45):  
Amélia Valente e Dinis Maia (do afilhado 

Ilídio) / Conceição Silva Azevedo, marido e 
fª Celeste (da fª Fá3ma) / Acção de graças a 
S. Judas Tadeu e Santo Expedito (de Mª An-
tónia) / Alice Moreira Costa Maia, marido 

Intenções de Eucaristia - Semana de 20 a 26 de Fevereiro de 2023 
Manuel Maia e família (da fª Irene).||
(Leitores: Natalina Maia, ErnesUna, Ana 
Paula Silva| Acólitos: Regina Almeida, Ro-
drigo Sousa| Mec’s: ErnesUna, Mª do Céu, 
António Pinheiro).  
  
 (Ig. Matriz, 12h00): 
Mª de Azevedo Oliveira e marido (dos fi-

lhos) / Júlio Garcia (da fª Mª Antónia) / An-
tónio Carlos Dias dos Santos, esposa e famí-
lia (de Fá3ma Pedreiras) / Domingos da Sil-
va e esposa (da fª Prazeres) / António José 
Brites Monteiro, esposa, filho e nora (da fª 
Paula) / Acção de graças a S. João Bap3sta e 
S. António (de intenção par3cular) / Acção 
de graças a Santo Expedito (de intenção 
par3cular) / Pais e marido de Blandina Tor-
res / 2º anivers.º Mª Manuela Dias Ferreira, 
pai e família (da mãe) / 2º anivers.º de Dou-

tor Couto Reis. ||(Leitores: Teresa Serra, 
Ramiro Padrão, Mª Angélica | Acólitos: 
Tiago Moreira, Pedro Moreira| MEC: Mª 
Emília, Carlos Sousa). 
 
(Ig. Matriz, 16h00): Celebração da Via-
Sacra (com a presença dos Mordomos da 
Cruz | Dinamizam as crianças do 1º e 6º 
ano de Catequese e catequistas). 
 
(Cap. S. Gens, 17h30):  
Pais, sogros, irmão, cunhado e 3o Henri-

que (de José Rebelo Maia) / Carlos Manuel 
Dias da Silva e avós (dos pais) / Adriano Fer-
reira Torres (Conf. Nª Sª do Rosário 21/22) / 
António Maia de Azevedo (Conf. Nª Sª do 
Rosário 21/22). || (Leitores: Mª Emília João 
Sousa| Acólitos: João Sousa, Gonçalo Fer-
reira). 

 

 ... PUEBLOS BLANCOS DE ESPANHA E RONDA ...  

1ª viagem paroquial de 2023 
|| 3 a 7 julho de 2023 ||  

 
 A cidade suspensa no penhasco, sinfonia de cavalos e vinho Jerez. Beja • Jerez de la 
Frontera • Véjer de la Frontera • Cádiz • Arcos de la Frontera • Setenil de las Bodegas 
Sanlúcar • Ronda • Grazalema • Sanlúcar • Chipiona • Badajoz • Campo Maior • 
Abrantes • Tomar • Mealhada. 
 

 ... S. Paulo em Malta - Ilhas de encanto de Mediterrâneo ...  

2ª viagem paroquial de 2023 
|| 16 a 23 Agosto de 2023 ||  

 
 VesYgios ainda vivos de uma passagem; segundo S. Lucas, nos atos dos Apóstolos 
(27, 21-44; 28, 1-11), S. Paulo chegou à Ilha no ano 60 e começou a Evangelização da-
quele que é, hoje, um dos países com maior percentagem de católicos na Europa. Se-
lemune[ "a ilhota do naufrágio", Mdina "lugar onde foi acolhido" e Rabat "onde per-
maneceu 3 meses". Momentos de descanso, visitas turísUcas, hotel, lazer, praia, etc... 

 
+ informações e reservas: Tlf: 252100701 | Tlm: 931327473 

email: paroquiadesan3agodebougado@gmail.com | www.paroquiadebougado.pt 
Ou passando diretamente no Cartório Paroquial. 


