
 

 

1ª leitura ( Dn 7, 9-10. 13-14 ) 
 « As suas vestes eram  
brancas como a neve»  

 
 A primeira leitura fala da revelação em ter-
mos de “visão”: cena grandiosa do Filho do 
homem servido por todos os povos. A visão do 
profeta Daniel acontece quando o povo sofre a 
perseguição e a deportação. Nesta situação 
que parece desesperada para a fé, Deus anun-
cia o seu grande projeto de enviar, não um 
anjo ou qualquer outro mensageiro celeste, 
mas o Filho do homem.  

 
Salmo responsorial (Salmo 96 (97)) 

« O Senhor é rei,  
o Altíssimo sobre toda a terra» 

 
2ª leitura ( 2 Pd 1, 16-19 ) 

 «Ouvimos esta voz vinda do céu» 
 

   Na segunda leitura, Pedro dá testemunho 
da “glória resplandecente de Deus” vinda so-
bre Jesus. O seu comentário da Transfiguração 
é tão esclarecedor que não saberíamos dizer 
melhor: todo o mistério da Luz vinda nas nos-
sas trevas é proclamado nestas poucas pala-
vras. Esta mensagem é um motivo de esperan-
ça para nós, que estamos a caminho, e um 
incentivo a sustentar a nossa espera do regres-
so do nosso Mestre.  

 
Evangelho ( Mt 17, 1-9 )  

«O seu rosto ficou  
resplandecente como o sol »   

 
 O Evangelho relata o episódio da Transfi-
guração em que a voz do Pai designa Jesus 
como seu “Filho bem-amado”, Aquele que 
devemos escutar. Aqui está todo o sen0do 
da festa de hoje: celebrar este instante de 
Luz pelo qual Jesus se faz conhecer, con-
templar a visão do Senhor transfigurado, 
escutar a sua mensagem, descer do monte 
e espalhar a Luz à nossa volta.   

 

 
...Viver a Palavra… 

 
 A interpretação tradicional desta cena da 
Transfiguração liga-a à agonia e à paixão de 
Jesus, em que os três discípulos verão o seu 
Mestre humilhado. Mas podemos descobrir 
aí uma outra dimensão. Com efeito, a luz 
que transfigura o rosto de Jesus não para 
no seu corpo. As suas vestes tornaram-se 
resplandecentes, de tal brancura que ne-
nhum lavadeiro sobre a terra as poderia 
assim branquear». Cremos facilmente que o 
nosso corpo pára na nossa pele. É certo que 
temos um corpo bem definido, com peso e 
medida… Mas esquecemos demasiado que, 
na realidade, o nosso corpo está organica-
mente ligado a toda a criação. Somos 0ra-
dos do pó da terra e, dizem os sábios, so-
mos moldados pelo pó das estrelas. O nos-
so corpo não pode viver independentemen-
te do resto da criação. O Filho de Deus, ao 
tornar-Se homem, assume toda esta dimen-
são corporal e cósmica. Integra n’Ele a tota-
lidade do cosmos. Não vem salvar apenas 
as “almas”! Faz entrar toda a criação no 
movimento de amor que O liga ao Pai. A luz 
da Transfiguração que irradia sobre as ves-
tes do Senhor é uma espécie de sinal de 
que toda a criação será, um dia, transfigura-
da pela glória de Deus.  

 
 

...Oração... 
 
 Senhor nosso Deus, que, na gloriosa 
Transfiguração do vosso Filho unigénito,  
confirmastes os mistérios da fé com o tes-
temunho da Lei e dos Profetas, e, de modo 
admirável, anunciastes a adoção filial per-
feita, fazei que, escutando a palavra do 
vosso amado Filho, mereçamos par-cipar 
na sua glória. Ele que é Deus e convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo,  
por todos os séculos dos séculos. Ámen.  

 Calendário e Almanaques para 2024 já 
estão disponíveis no cartório paroquial.  
 
 Quinta-feira (dia 10): Ig. Matriz (no final da 
missa): Adoração ao SSº Sacramento.  
 
 Sexta-feira (dia 11): Ig. Matriz [das 19h00-
20h00]: Confissões. 
 
 Domingo (dia 13): Peregrinação aniversá-
ria das Aparições de Nossa Senhora de Fáti-
ma. A nossa paróquia, com o pároco, o Movi-
mento da Mensagem de Fátima e algumas 
crianças irão rezar o terço das 18h30, na Ca-
pelina das Aparições.  
 
 Os ofertórios deste fim de semana 12 e 13 
de Agosto são para a Pastoral da Mobilidade 
Humana.  
 
 As inscrições para a catequese: até dia 2 
de Setembro.  Este ano po derá fazer a inscri-
ção de dois modos: online (www. paroqui-
adebougado.pt) ou presencial (no cartório 
dentro dos horários de funcionamento). Para 
a inscrição são necessários os seguintes do-
cumentos: Fotocópia do registo de batismo 
(se foi baptizado (a) noutra paróquia); Foto-
cópia do Registo de Nascimento; quem é 
proveniente de outra paróquia deverá enviar 
o documento de autorização do pároco. De-
vem inscrever-se as crianças que vão ingres-
sar no 1ª ano de escola. As crianças e jovens 
que já frequentam a Catequese em Santiago, 
a inscrição é automática, mas o pagamento 
do seguro e catecismo deve ser feito no car-
tório paroquial (data ainda anunciar).   
  
 Visita aos doentes: o pároco continua fa-
zer a visita aos doentes. Pedimos que façam 
as inscrições no cartório para depois se agen-
dar a visita.  
 
 Côngrua Paroquial: em tempo de férias e 
de descanso para muitos lembramos, mais 
uma vez, que nem todos os paroquianos e 
famílias cristãs registadas fizeram o seu do-

nativo/ oferta/ contributo paroquial respeti-
vos ao ano 2022, e até dos anos anteriores. O 
contributo paroquial (“direitos”) é uma con-
tribuição que todos os paroquianos são cha-
mados a dar anualmente para as várias des-
pesas da paróquia. Procurem cumprir com 
esta colaboração eclesial e moral. Quem não 
tiver possibilidades passe no cartório paro-
quial para dar conhecimento da situação.  
 
 Marcação de intenções de missa: Podem 
proceder à marcação de intenções de Missa 
para os dias e celebrações que desejarem. A 
missa é a melhor forma de rezar. 
 
 Inscrição das famílias: também ainda exis-
tem famílias que frequentam a vida paroqui-
al que não se inscreveram no novo programa 
da paróquia! Procurem visitar-nos e serão 
sempre bem acolhidas. Obrigado! 
 
  Contas: Ofertórios da semana (24 a 28 
de Julho): 34,90 eur. / Ofertório do dia de 
São Tiago: 89,50 eur. / Ofertórios do fim do 
semana (29 e 30 de Julho): 338,96 eur. / 
Ofertório de Exéquias: 24,35 eur / Caixas da 
Cap. De Santa Luzia: 81 eur. 

 
Cartório Paroquial:  

 
Quarta-feira a Sexta-feira: 

 9h00 às 12h30  e das 14h00 às 18h00 
Sábado: 9h00 às 12h00   

…INFORMAÇÕES PARA ESTA SEMANA... 

PE. BRUNO FERREIRA (Pároco): 913107426 
Cartório: 252 100 701 / 931 327 473 

Praça Pe. Adélio Araújo n.º 120,  
4785-594 Santiago de Bougado. 
www.paroquiadebougado.pt 

E-mail: paroquiadesantiagodebougado@gmail.com 

PE. LUCIANO LAGOA (Vigário paroquial): 917886098 
Cartório: 252 412 883 

www.paroquiadatrofa.com 
E-mail: paroquiadatrofa@gmail.com   

Residência Paroquial de S. Mar0nho de Bougado 
Rua de S. Mar0nho, 118 / 4785-359 TROFA  

TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR Semana 7 a  
13 de Agosto de 2023 

Nº 1596 
Ano XXX 



 

 

Semana Nacional da  
Mobilidade Humana 

Segunda-feira (dia 7, Ig. Matriz, 20h00) 
|Antes da missa: Terço  

Manuel Serra Padrão, pais e irmãos (Da 
irmã Lai) / Mª Carminda Pereira Dias Vieira 
(do marido e filho) / Conceição Freitas e ma-
rido (do fº Jorge) / Mª Ferreira Maia (dos 
filhos) / Mª Celina da Silva Azevedo, marido 
e filho (dos filhos) / Conceição Dias dos San-
tos e família (da fª Rosa) / Avelino Silva Mo-
reira e família (da esposa e filho) / Manuel 
Semião (da esposa) / 2º anivers.º de Mª Au-
gusta da Silva Moreira Duque (da família). || 
(Leitores:  Maria Emília, Ana Francisca | MEC: 
Emília). 

Terça-feira (dia 8, Ig. Matriz, 20h00) - S. 
Domingos, presbítero (memória) | Antes da 
missa: Terço  

Daniel António da Costa Couto, avós e tios 
(dos pais) / Manuel de Rebelo Maia e família 
(de Marlene Maia) / Mª do Carmo Reis Mo-
reira e pais (dos irmãos) / 30º dia de Afonso 
Fernandes da Silva Cruz / Irmãos de Crisália 
Pereira / Emília Silva Moreira e marido (do fº 
Goreti) / Manuel José Coelho, pais, genro e 
família (da esposa) / Vasco Silva (dos pais) / 
Arnaldina Maia Pereira, pais e sogros (dos 
filhos e marido). || (Leitores: João Sousa, Mª 
Angélica| MEC: Ernestina). 

Quarta-Feira (dia 9, Ig. Matriz, 20h00) - 
S. Teresa Benedita da Cruz, virgem e mártir, 
Padroeira da Europa (Festa)| Antes da mis-
sa: Terço  

Mª Amélia da Barca e marido (da nora) / 
José Oliveira Campinho, pais, irmão e cunha-
do (da esposa) / Lino da Costa Carneiro (da 
esposa e filhos) / 2º mês de Manuel Maria 
Silva Carneiro (da prima Madalena) / Pais, 
irmãos e sobrinhos de José Mário / Mª Ar-
manda Pedreiras, marido e filho (da famí-
lia) / Manuel da Silva Pereira (da esposa, 
filhos e netos). || ( Leitores:  Ramiro Padrão, 
Dina Azevedo | MEC: Lurdes Reis). 

Quinta-feira (dia 10, Ig. Matriz, 20h00) - 
S. Lourenço, diácono e mártir (Festa) | Antes 
da missa: Terço  

Manuel da Ondina (da esposa) / Carlos Al-
berto da Silva Torres (dos filhos) / Manuel 
António Torres e pais (da irmã Maria/Cidai) / 
Manuel Amândio, Ricardo Paulo da Silva 
Cruz, avós, tios e primos (dos pais) / Acção 
de graças a Santa Luzia e S. José (de intenção 
particular) /  Clarinda Castro (da Conf. S. José 
2021) / Joaquim Cunha (da Conf. S. José 
2021). || (Leitores: Carlos Sousa, Ramiro Pa-
drão | MEC: Carlos Sousa). 

Sexta-feira (dia 11, Ig. Matriz, 20h00) - 
S. Clara, virgem (Memória) | Antes da missa: 
Terço  

Almas de San0ago de Bougado (da 
Confraria das Almas / Cidai) / Adélia 
Moreira Azevedo, marido e filhos (da fª 
Arminda) / Mª Madalena Santos (da 
família) / Olívia do Ferreiro e marido 
(do fº Amândio/Cidai) / Familiares e 
cliente de Antero Dionisio / Pais, sogros 
e irmão de Costa Marinho / Elisário Pe-
reira dos Santos (da esposa e filhos). || 
(Leitores:  João Pereira, Mª Emília| MEC: 
Emília, Carlos Sousa). 

Sábado (dia 12):  

(Ig. Matriz, 20h00):  

Jaquelina da Silva Freitas e marido (do fº 
João Paulo) / Emanuel Sousa e familiares vi-
vos e falecidos (dos pais) / intenções de José 
Santos e esposa / Geraldina Moreira da Costa 
Maia e marido (do fº Fernando) / Sérgio 
Maia, irmão e avós (do irmão Hugo) / Joa-
quim campos, sogros e cunhados (da esposa/
Cidai) / Benjamim Dias Oliveira, esposa e fa-
mília (da fª Lina) / Manuel da Silva Azevedo e 
esposa (da família) / Leopoldina da Silva Reis, 
marido, filhas, genros e netos (da Mª da Con-
ceição) / Arminda Dias Oliveira (Da neta Ar-
minda) / Mª Inês Pereira (de Pessoa amiga) / 
João Filipe Oliveira e familiares de Isabel Tino-
co / Avelino Torres Moreira e família (da fª) / 
José Moreira Dias e filha (da fª Marta) / Ema-
nuel Silva (do tio Fernando e tia Manuela) / 1º 
anivers.º de Luciano Rodrigues Pereira (da 
esposa e família) / José Maria Carvalho Mo-
reira e pai (da mãe/Cidai) / Maria Augusta da 

Intenções de Eucaristia - Semana de 7 a 13 de Agosto de 2023 Silva Reis, marido e neta Ana Cristina (da fª 
Assunção).||   (Leitores: Grupo de Jovens | Acóli-
tos: Ângela Torres e Eduardo Torres| Mec’s: Car-
los Sousa, Mª Emília). 

 
… Domingo XIX do Tempo Comum …   

(dia 13)  
 

(Cap. Bairros, 08h00):  

 Almas do Purgatório (de intenção par0-
cular) / Albina Dias, Aníbal Gonçalves e 
Luciana do Correio (das netas Marta e 
Renata) / Arminda Dias Oliveira (do fº 
Moisés) / João Pereira Gonçalves, espo-
sa e filho (da família) / 1º mês de Rosa 
Cerqueira Nunes e marido (da família) / 
Manuel Azevedo Carneiro e esposa (da 
sobrinha Conceição) / Conceição dos 
Santos Carneiro, irmã e pais (dos sobri-
nhos). || Leitores: Cidália Campos, He-
lena Maia, Diác. José Mª | Acólitos: Zé 
Marques, Luís Castro, João Campos).  

(Cap. Lantemil, 09h45):  

Pais, marido, sobrinho e sogros de Fá0-
ma Sousa / Carlos Rodrigues Oliveira (da 
esposa e filhos) / Manuel Maia, esposa 
Alice Moreira Costa Maia e família (Da fª 
Irene) / Lino Costa Carneiro (Da fª Ana 
Paula) / Manuel da Silva Pereira (da es-
posa) / Maria Ribeira Marques e marido 
(da fª Mª Amélia Cruz) / António Gil, es-

posa, filha e genro (do fº Lino) / Emanuel 
Sousa, avós e 0os (da 0a Conceição Sou-
sa/Cedões) / Manuel José Coelho e famí-
lia (do fº Joaquim Coelho) / 3º anivers.º 
de Fernando Carneiro Soares (da esposa 
e filhos) / Avós e cunhada de Célia e 
Paulo / António da Costa Campos e filho 
(da esposa) / Acção de graças ao Senhor, 
Nossa Senhora e Almas do purgatório 
(de intenção par0cular) / Esposa, pais, 
sogros e família de Fernando Silva.||
(Leitores: Ana Paula Silva, José António, 
Maria do Céu| Acólitos: Regina, Rodrigo 
Sousa| Mec’s: Ernes-na). 

 (Ig. Matriz, 12h00):  

Pelo Povo de San0ago de Bougado (as 
intenções agendadas para este dia será 
celebrado no dia 20 de Agosto).||
(Leitores: Cá-a Marques, Maria Angéli-
ca, Inês Reis| Acólitos: Tiago Moreira, 
Pedro Moreira| MEC: Mª Emília, Carlos 
Sousa).  

(Cap. São Gens, 17h30): Manuel do 
Couto Araújo, Mª da Costa Oliveira, fi-
lho, neto e filho Jerónimo Araújo / José 
Neves (da esposa) / Maria Antónia 
Gonçalves Moreira (da Conf. NSª do Ro-
sário 21/22) / Rosa Adélia da Costa 
Ferreira (da Conf. NSª do Rosário 21/22). 
|| Leitores: Isabel Lima, Isabel Sousa | 
Acólitos: Regina e Analice).   

Obrigado a todos! Obrigado queridos jovens! 


